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Mande suas histórias, causos,
fatos anedóticos. Desde que

provoque pelo menos um  riso.
Se provocar gargalhada, me-
lhor. Divida seu bom humor
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Projeto permite uma Viagem no tempo revivendo
memórias desde o “Sertão da Farinha Podre”

Divulgação

Totalmente acessível, o projeto promove um mergulho pela histó-
ria de Uberlândia, seus patrimônios e memórias. Com recursos de
Braille e monumentos com audiodescrição, a iniciativa apresenta
o “Gabinete de Curiosidades”, uma estrutura itinerante que propõe
uma viagem no tempo para que todos possam vivenciar ou reviver
a Uberlândia do antigo “Sertão da Farinha Podre”.            Página 8

Cemig abre inscrições
para mentoria de jovens

de escolas públicas
Cemig Divulgação / Depositphotos

A Cemig, por meio do pro-
grama Você – Voluntariado
Cemig, abriu as inscrições
para a nova edição da Mento-
ria On-line: Plano de Vida, ini-
ciativa que busca apoiar jo-
vens estudantes do Ensino
Médio matriculados em esco-
las públicas na construção de
seus projetos de vida e no de-
senvolvimento de competênci-
as pessoais e profissionais.

  Página 7

Governo Federal sanciona programa
Gás do Povo; saiba como funciona

A iniciativa assegura gratuidade na recarga do botijão de gás
de cozinha de 13 quilos (kg) para famílias inscritas no Cadastro
Único para Programas Sociais do Governo Federal (CadÚnico),
desde que tenham renda per capita de até meio salário mínimo.

  Página 6

MEC define calendário
nacional de matrícula na

residência médica
A matrícula de médicos selecio-

nados em programas de Residên-
cia Médica (PRM) deverá ser feita
diretamente pela instituição creden-
ciada entre os dias 10 de fevereiro
e 31 de março.           Página 7

"A vida me ensinou a nunca
desistir. Nem ganhar, nem

perder, mas procurar evoluir"
Charlie Brown Jr.

Divulgado edital para novas
turmas do ‘Adolescentes Poliglotas’
A Diretoria de Relações Inter-

nacionais e Interinstitucionais da
Universidade Federal de Uberlân-
dia (DRII/UFU) lançou o edital
para a oitava oferta do projeto de
extensão “Adolescentes Poliglo-
tas - Contexto Híbrido 2026”. Se-
rão oferecidas 75 vagas, dividi-
das por três turmas com 25 alu-
nos cada, a serem preenchidas conforme a sequência de inscrições, por
horário, com preferência para os primeiros que realizarem o procedimen-
to. O período para tal será das 12h do dia 9 de março às 12h de 12 de
março, via preenchimento de formulário on-line.        Página 2

Norma da Anvisa sobre
receitas controladas

impressas entra
em vigor

Desde o dia 13 de feverei-
ro, todos os receituários para
prescrição de medicamentos
controlados podem ser im-
pressos em gráficas pelos
próprios profissionais prescri-
tores e pelas instituições de
saúde.     Página 6
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Denúncias de crimes
cibernéticos crescem 28%
em 2025, mostra Safernet
As denúncias de crimes cibernéticos voltaram a cres-

cer em todo o país no ano passado. A Central Nacional
de Denúncias de Crimes Cibernéticos, da organização
não governamental SaferNet, recebeu 87.689 novas
queixas (não repetidas ou únicas) desse tipo de crime,
um crescimento de 28,4% em relação a 2024, com 19.403
delações a mais.

A maior parte das denúncias registradas na Sa-
ferNet em 2025 estava relacionada a imagens de
abuso e de exploração sexual infantil, com um total
de 63.214 notificações. Essa é a segunda maior marca
de denúncias envolvendo esse tipo de crime na história
da SaferNet, superada apenas em 2023, quando foram
contabilizadas 71.867 notificações. Para a organização,
o uso de Inteligência Artificial tem contribuído para esse
aumento de casos.

As denúncias de misoginia, de violência ou dis-
criminação contra mulheres aparecem em segundo
lugar no ranking, com 8.728 casos, seguida pelas
denúncias de apologia e incitação a crimes contra
a vida, com 4.752 denúncias, e de racismo, com 3.220
casos. As denúncias de misoginia foram as que apresen-
taram o maior crescimento no período, passando de 2.686
para 8.728 casos, aumento de 224,9% no período.

Entre as denúncias recebidas pela central, ape-
nas as relacionadas ao crime de xenofobia apre-
sentaram queda em relação a 2024, passando de
3.449 para 755 casos no ano passado. Já as de tráfico
de pessoas se mantiveram em um patamar estável, com
442 casos. Por outro lado, também cresceram as denún-
cias de intolerância religiosa, LGBTfobia, neonazismo e
de maus tratos com animais.

HELPLINE
Outro dado divulgado pela SaferNet nesta terça-

feira (10) foi que o Helpline, canal de ajuda gratuito
da SaferNet, registrou aumento de 39% entre os anos
de 2024 e 2025, com um total de 2.254 atendimen-
tos. A maior parte desses atendimentos estava relacio-
nada à exposição de imagens íntimas, com 576 casos,
seguida pelos casos de saúde mental (332), problemas
com dados pessoais (228), fraudes, golpes ou e-mails
falsos (212) e relacionados a imagens de abuso e explo-
ração sexual (209).

Os dados estão sendo apresentados pela SaferNet
como parte das celebrações do Dia da Internet Segu-
ra. Organizado pela Safernet Brasil, o Núcleo de Informa-
ção e Coordenação do Ponto BR (NIC.br) e o Comitê Ges-
tor da Internet no Brasil (CGI.br), o evento ocorre entre hoje
e amanhã (11) na capital paulista. A programação está dis-
ponível no site do Dia da Internet Segura.

DENÚNCIAS
Denúncias sobre crimes cibernéticos envolvendo,

por exemplo, casos de abuso e exploração sexual
infantil e crimes de ódio na internet podem ser
feitas por meio da Central Nacional de Denúncias
da Safernet Brasil. Para fazer a denúncia, basta copiar
e colar no formulário o link da página, grupo, comunida-
de, canal ou qualquer outro conteúdo suspeito
de ser criminoso. A SaferNet informa que a central permi-
te o total anonimato dos denunciantes.

agenciabrasil.ebc.com.br

Divulgado edital para novas turmas
do ‘Adolescentes Poliglotas’

A Diretoria de Relações
Internacionais e Interinsti-
tucionais da Universidade
Federal de Uberlândia
(DRII/UFU) lançou o edi-
tal para a oitava oferta do
projeto de extensão “Ado-
lescentes Poliglotas -
Contexto Híbrido 2026”.
Serão oferecidas 75 va-
gas, divididas por três tur-
mas com 25 alunos cada,
a serem preenchidas
conforme a sequência de
inscrições, por horário,
com preferência para os
primeiros que realizarem
o procedimento. O perío-
do para tal será das 12h
do dia 9 de março às 12h
de 12 de março, via pre-
enchimento de formulário
on-line.

O programa é destina-
do a adolescentes de 12
a 14 anos que estejam
cursando entre o 7º e o 9º
anos do ensino funda-
mental. Quanto às aulas,
acontecerão de modo re-
moto, com apenas um
encontro presencial por
mês.

O resultado do edital
será divulgado no dia 19/
3, e enviado ao e-mail e
contato de WhatsApp in-
dicados no formulário de
inscrição com os infor-
mes da posição do can-
didato. Caso o inscrito
selecionado não confirme
sua participação, até 24

de março, a vaga será
automaticamente transfe-
rida para o estudante que
esteja na sequência na lis-
ta de espera.

 
Sobre o projeto
Essa é uma ação de

interface do Instituto de
Letras e Linguística (Ileel)
e da DRII para contribuir
para que os objetivos do
Programa de Formação
para Internacionalização
(ProInt) sejam atingidos.
Trata-se de um curso de
línguas e culturas estran-
geiras, voltado para ado-
lescentes de 12 a 14
anos, da comunidade ex-
terna, cursando as séries
finais do ensino funda-
mental.

O objetivo geral do cur-
so é que esses adoles-
centes se familiarizem
com línguas e culturas
estrangeiras, de maneira
a propiciar uma postura
plurilíngue e de acolhimen-
to da diversidade. Para
tanto, a proposta é de 100

horas de atividades no
ano. Os encontros sín-
cronos no ambiente on-
line serão ministrados
nas línguas espanhola,
francesa e inglesa, atribu-
indo 30 minutos para
cada uma das línguas.
Serão apresentados, ao
longo do semestre, víde-
os de estudantes interna-
cionais e brasileiros com
experiência em mobilida-
de na UFU.

A participação nos en-
contros presenciais, nos
plantões de tarefas e nas
aulas on-line síncronas,
seguindo calendário da
coordenação, é obrigató-
ria. Já a participação nas
rodas de conversa é de-
sejável, mas facultativa.
Para mais informações,
leia a íntegra do Edital
Setri Nº 1/2026. Em
caso de dúvidas, é pos-
sível entrar com contato
pela caixa de correio
eletrônico adolescentespoliglotas26@gmail.com

comunica.ufu.br

Por: Hermom Dourado

"Três regras: não prometa nada quando estiver feliz;
não responda nada quando estiver irritado;

não decida nada quando estiver triste"
Desconhecido
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 Na passagem de novembro para dezembro de
2025, as vendas no setor variaram negativamente
0,4%. A média móvel trimestral variou positivamente
0,3% no trimestre finalizado em dezembro.

Os dados são da Pesquisa Mensal do Comércio
(PMC), divulgada no dia 13 de fevereiro, pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE).

Segundo o gerente da pesquisa, Cristiano
Santos, o comércio varejista fechou 2025 com
crescimento em relação a 2024, mas com uma
amplitude menor. Ele explica que, no ano passa-
do, o acumulado de ganhos chegou a 4,1%, um
crescimento bem forte. Em 2025, fechou com
1,6%, mais ou menos no mesmo nível de cresci-
mento registrado nos anos anteriores. Em 2023,
foi 1,7%; em 2022, 1%; e em 2021, 1,4%.

“O crescimento de 2025 foi razoavelmente dis-
tribuído, puxado pela farmacêutica, por móveis e
eletrodomésticos e equipamentos para escritório,
informática e comunicação, essa última fortemen-
te influenciada pela forte desvalorização do dólar
frente ao real, que ajudou nas vendas de produtos
eletrônicos importados, como celulares e laptops”,
avaliou Santos.

De acordo com o IBGE, no comércio varejista
ampliado, que inclui, além do varejo, as atividades
de veículos, motos, partes e peças, material de
construção e atacado especializado em produtos
alimentícios, bebidas e fumo, o volume de ven-
das em dezembro de 2025 caiu 1,2% frente a
novembro, após alta de 0,6%. Com isso, o co-
mércio varejista ampliado fechou 2025 acumulan-
do alta de 0,1%.

Segundo o gerente da pesquisa, o varejo
ampliado não teve expansão em 2025 em rela-
ção a 2024, variando apenas 0,1%. “Isso se deve
às perdas de setores importantes, como de reven-
da de veículos, motos, partes e peças (que havia
tido um 2024 muito forte) e atacado especializado
em produtos alimentícios, bebidas e fumo, que teve
queda na distribuição de cereais e leguminosas,
produtos ofertados normalmente nos Ceasas”, afir-
mou Santos.

Sete das 11 atividades pesquisadas, no va-
rejo ampliado, fecharam o ano positivamente :
artigos farmacêuticos, médicos, ortopédicos e de
perfumaria (4,5%), móveis e eletrodomésticos
(4,5%), equipamentos e material para escritório,
informática e comunicação (4,1%), outros artigos
de uso pessoal e doméstico (2,2%), tecidos, ves-
tuário e calçados (1,3%), hiper, supermercados,
produtos alimentícios, bebidas e fumo (0,8%) e
combustíveis e lubrificantes (0,6%).  

“Pelo lado negativo, as quatros atividades que
sofreram queda em 2025 foram veículos e motos,
partes e peças (-2,9%), atacado especializado em
produtos alimentícios, bebidas e fumo (-2,3%), li-
vros, jornais, revistas e papelaria (-0,9%) e materi-
al de construção (-0,2%)”, afirma o IBGE.

agenciabrasil.ebc.com.br

Vendas no comércio varejista
fecham 2025 com alta de 1,6%

Ileel promove evento dedicado
a Afonso X e Galícia

Exposição acontece entre os dias 23 de fevereiro
e 24 de abril, no Centro Municipal de Cultura

Palestra de abertura acontece no dia 23 de fevereiro, às 8h
(Divulgação Adaptada)

A Universidade Fede-
ral de Uberlândia (UFU)
junto ao Instituto de Le-
tras e Linguística (Ileel)
promove evento dedica-
do à comemoração do
800° aniversário de nas-
cimento de Afonso X rei
de Castela, Leon e Ga-
lícia (1252-1284). O
evento conta com uma
palestra de abertura mi-
nistrada pela professa
da Universidade de São
Paulo Valéria Gil Condé,
que acontece no dia 23
de fevereiro, no Auditó-
rio 5OA, no Bloco 5O, do
Campus Santa Mônica
com início às 8h. Após
a palestra acontecerá
uma mesa-redonda. As
inscrições podem ser
realizadas por meio do
link de inscrição

.Ainda no dia 23 de
fevereiro com início às
15h no Centro Municipal
de Cultura, situado na
Praça Prof. Jacy de As-
sis - s/n - Piso superior,
Centro,

Uberlândia, acontece
o evento de inaugura-
ção da “Exposição
Afonso X e Galícia”. A
exposição tem como
objetivo abordar a vida,
obras e o ser político de
Afonso X  por meio  de
documentos, testemu-
nhos arqueológicos, lite-
rários e musicais, tra-
zendo para o presente a
história e a cultura do
período medieval.  A ex-
posição é aberta e fica
disponível para visita-
ção até o dia 24 de abril.

Afonso X, O Sábio
Afonso X, o Sábio,

nasceu em 1221, foi Rei
de Castela e Leão e
transformou sua corte
num grande centro cul-
tural e legislativo. O mo-
narca ajudou a promo-
ver o castelhano como
língua de cultura, além
de patrocinar obras fun-
damentais de direito,
astronomia e literatura,
além de promover. Afon-
so também foi autor de
poemas em galego-por-
tuguês, as famosas Can-
tigas de Santa Maria.
Afonso veio a falecer em
1284 por causas naturais
aos 62 em Sevilha.
comunica.ufu.br - Por: Luis Filipe Pires

"Tudo que nasce tende a morrer para que
a vida continue. É porque sabemos que vamos

morrer que temos urgência de viver"
Viviane Mosé
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Ambulantes que se
formalizaram como MEI
crescem 45% em 2 anos
Mais de 56 mil se formalizaram como micro-

empreendedor em 2025
O número de ambulantes formalizados micro-

empreendedores individuais (MEI), em 2025, cres-
ceu 45% em relação a 2023. Mais de 56 mil pro-
fissionais que comercializam nas ruas se regis-
traram como MEI no ano passado, contra 38 mil
em 2023 e 42 mil em 2024.

Os dados são do DataSebrae, do Serviço Bra-
sileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae). A entidade comemora o número mai-
or de formalização desses trabalhadores e
espera que a categoria aproveite o boom do
carnaval.

Na Bahia, foram 2,9 mil ambulantes formali-
zados como MEI no ano passado, 39% a mais
do que em 2023. No Rio de Janeiro, foram 6,5
mil, aumento de 54% na comparação com dois
anos antes. Em São Paulo, houve a formaliza-
ção de 16 mil ambulantes no ano passado, 43%
a mais do que em 2023.

“Esses profissionais são essenciais para a fes-
ta [carnaval], que deve movimentar cerca de R$
18,6 bilhões neste ano”, disse a instituição, acres-
centando que “a maior festa popular do mundo é
feita pelos pequenos negócios”.

No período do carnaval, o Sebrae realiza
uma ação em Salvador para promover empre-
sas de micro e pequeno porte durante a folia
em segmentos como moda, economia, alimen-
tos e bebidas no circuito Barra-Ondina. O
objetivo é mostrar que a festa é um grande
espaço de geração de renda. 

Ainda segundo o Sebrae, na Bahia, os peque-
nos negócios são quase a totalidade dos segmen-
tos de bares, restaurantes e alimentação fora do
lar (98,6%) e de transporte e receptivo turístico
(97%). Eles também representam 84,1% dos ho-
téis e meios de hospedagem.

A expectativa é de que mais de 1,2 milhão de
turistas cheguem à capital soteropolitana e movi-
mentem mais de R$ 1,8 bilhão.

MEI
O Microempreendedor Individual (MEI) é a

forma mais simples de formalização profissi-
onal, abrindo a possibilidade de ter um CNPJ.

O faturamento do MEI pode ser de até R$ 81
mil por ano, com direito à contratação de até um
funcionário para auxiliar nas suas tarefas.

agenciabrasil.ebc.com.br

IMPACTO NA RENDA DO TRABALHADOR 
Os dados do CEPES destacam a disparidade entre o rendimento oficial e o

custo de vida real. Para adquirir a cesta básica em janeiro, um trabalhador que
ganha o salário mínimo precisou dedicar 96 horas e 15 minutos de sua jornada
laboral. O gasto com alimentação compromete, atualmente, cerca de 46% do
salário mínimo líquido.

CATEGORIA VALOR (R$) DESCRIÇÃO
Salário Mínimo oficial R$ 1.621,00 O que o trabalhador recebe
Cesta Básica R$ 709,16 Custo apenas com alimentação (1 pessoa)
Salário Mínimo Necessário R$ 5.957,66 Para sustentar uma família de 4 pessoas (segundo CEPES)

Combustíveis e tomate
pressionam custo de vida em
Uberlândia no início do ano

Preço do tomate teve aumento de 31% em janeiro

 Foto: Canva
O ano de 2026 começou

com o custo de vida mais alto
para o morador de Uberlân-
dia. Dados divulgados pelo
Centro de Estudos, Pesqui-
sas e Projetos Econômico-
Sociais da Universidade Fe-
deral de Uberlândia (CEPES-
UFU) revelam que tanto a in-
flação geral quanto o custo
da alimentação básica sofre-
ram elevações em janeiro,
pressionando o orçamento
das famílias.

O Índice de Preços ao
Consumidor (IPC-CEPES),
que mede a inflação oficial do
município, registrou variação
de 0,24% em janeiro. O nú-
mero representa uma acele-
ração frente ao mês anterior
(dezembro de 2025), que
havia ficado em 0,09%. No
acumulado dos últimos 12
meses, a inflação na cidade
atinge a marca de 3,07%.

 
Transportes

puxam a alta 
O grande responsável pela

elevação do índice foi o gru-
po Transportes, que teve
alta de 1,20%. O motorista
sentiu o peso nas bombas:
os combustíveis para veícu-
los encareceram 5,24% ape-
nas no primeiro mês do ano.
O etanol liderou a subida
(+8,86%), seguido pela ga-
solina (+4,82%).

Por outro lado, o índice
não foi maior graças ao alí-
vio nas contas de casa. O
grupo Habitação registrou

queda de 0,78%, influencia-
do principalmente pela redu-
ção de 2,32% na tarifa de
energia elétrica residencial.
O grupo Educação também
apresentou recuo atípico para
o período (-1,22%), puxado
pela queda de preços em
cursos diversos.

Cesta Básica fica quase
3% mais cara 

Se a inflação geral subiu
de forma moderada, o impac-
to na mesa do trabalhador foi
mais severo. O Boletim da
Cesta Básica de Alimentos
aponta que o conjunto de ali-
mentos essenciais custou
R$ 709,16 em janeiro, uma
alta expressiva de 2,92% em
relação a dezembro.

O grande vilão da lista de
compras foi o tomate, que
disparou 31,45% no mês.
Outros itens essenciais,
como a banana (+2,22%) e
o pão (+0,95%), também
contribuíram para a alta. A

carne bovina, item de maior
peso no orçamento, consu-
mindo R$ 268,72 da renda
mensal, teve leve alta de
0,57%.

Na contramão, alguns
itens deram alívio ao consu-
midor, como o óleo de soja (-
4,03%), o açúcar (-2,73%) e
o arroz (-2,04%).

O estudo ainda calcula
qual seria o “Salário Mínimo
Necessário” para cumprir o
que determina a Constituição
(garantindo moradia, alimen-
tação, educação, saúde, la-
zer, vestuário, higiene, trans-
porte e previdência para uma
família de quatro pessoas).
Segundo o CEPES, esse
valor em Uberlândia deveria
ser de R$ 5.957,66 — mon-
tante 3,6 vezes superior ao
salário mínimo oficial vigente
de R$ 1.621,00.

Quer saber mais? Acesse
os boletins do IPC-CEPES e
o da Cesta Básica de Ali-
mentos de Uberlândia.

comunica.ufu.br  - Por: Cristiano Alvarenga

"As convicções são inimigas
mais perigosas da verdade

do que as mentiras"
Friedrich Nietzsche
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Camex zera tarifa de importação
para mais de 1 mil produtos

O Comitê-Executivo de Gestão (Gecex) da
Câmara de Comércio Exterior (Camex) apro-
vou, a redução a zero do Imposto de Importa-
ção para mais de 1 mil produtos, além da apli-
cação de novas medidas de defesa comercial.

Ao todo, foram concedidos 1.059 ex-tarifários,
mecanismo que reduz temporariamente a alíquota
de importação quando não há produção nacional
equivalente. Desse total, 421 são para bens de
capital e de informática e 638 para autopeças.

Segundo o colegiado, a medida busca ampliar
investimentos e reduzir custos para a indús-
tria ao permitir a importação de máquinas, equi-
pamentos e componentes sem similar fabrica-
do no país.

Além dos ex-tarifários, o Gecex zerou a
alíquota de importação para 20 insumos utili-
zados pelos setores industrial e agropecuário,
bem como para dois produtos finais.

As isenções abrangem itens ligados às áreas
de saúde, energia, eletrodomésticos, setor
automotivo e alimentação animal, entre outros seg-
mentos.

MEDIDAS ANTIDUMPING
Na mesma reunião, o comitê aprovou a apli-

cação de três novos direitos antidumping, com
o objetivo de proteger a indústria nacional con-
tra importações consideradas desleais.

No setor de dispositivos médicos, foi determi-
nada a aplicação de direito antidumping por cinco
anos sobre agulhas hipodérmicas originárias da
China.

Já na área siderúrgica, o Gecex aprovou medi-
das contra laminados planos a frio e laminados
planos revestidos, também provenientes da Chi-
na.

As medidas têm como objetivo neutralizar pre-
juízos causados por produtos importados a pre-
ços abaixo do valor de mercado.

O Ministério do Desenvolvimento, Indústria,
Comércio e Serviços (Mdic) não detalhou os pro-
dutos com alíquotas zeradas nem as medidas
antidumping. Apenas informou que os itens se-
rão conhecidos após a publicação no Diário Ofi-
cial da União, prevista para ocorrer nos próxi-
mos dias.

agenciabrasil.ebc.com.br

MEC define calendário nacional de
matrícula na residência médica

A matrícula de médicos seleciona-
dos em programas de Residência
Médica (PRM) deverá ser feita direta-
mente pela instituição credenciada
entre os dias 10 de fevereiro e 31 de
março, para ingresso no primeiro se-
mestre; ou entre 10 de agosto e 30 de
setembro, para o segundo semestre.

O calendário que padroniza na-
cionalmente os períodos de matrí-
cula e das atividades da especiali-
zação médica foi determinado na
Resolução nº 1/2026, publicada pelo
Ministério da Educação (MEC) no dia
11 de fevereiro.

RESIDÊNCIA MÉDICA
A residência médica é uma modali-

dade de ensino de pós-graduação vol-
tada para médicos, caracterizada por
treinamento em serviço (especializa-
ção prática) em hospitais ou unidades
de saúde, sob supervisão. A formação
de médicos especialistas pode variar
de dois a cinco anos, conforme a área
da medicina.

A aprovação na residência médi-
ca confere ao médico estudante o
título de especialista para o exer-
cício profissional.

DATAS FIXAS
Pelo cronograma estabelecido pela

Resolução nº 1/2026, as residências
médicas têm datas fixas para come-
çar e terminar as atividades, divididas
por semestres.
 1º semestre: começa em 1º de mar-
ço e termina em 28 de fevereiro (ou
29 em anos bissextos) do ano seguin-
te;
  2º semestre: começa em 1º de se-
tembro e termina em 31 de agosto do
ano seguinte.
As comissões de Residência Médica
(Coremes) das instituições credenci-
adas devem realizar os ajustes ne-
cessários para garantir o cumprimento
da carga horária mínima e dos perío-
dos de férias previstos na legislação.

DESISTÊNCIA AUTOMÁTICA
A resolução ainda estabelece

que se o residente matriculado não
se apresentar ou não der uma jus-
tificativa formal em até 24
horas após o início das atividades
da residência (ou seja, até o dia 2
de março ou 2 de setembro de cada

ano), será considerado desistente.
Nesses casos, a instituição poderá

convocar, no dia seguinte, o próximo
candidato aprovado, respeitando a or-
dem de classificação.

TROCA DE RESIDÊNCIA
A resolução também disciplina a

possibilidade de mudança de resi-
dência médica, o que pode ocorrer,
por exemplo, quando o candidato
tem a intenção de trocar de especi-
alidade médica, nesse processo de
aprendizado.

Pela resolução, o residente com
matrícula ativa em uma residência por
mais de 45 dias somente poderá in-
gressar em outra residência médica
para o qual tenha sido selecionado, se
tiver formalizado a desistência do pro-
grama anterior, dentro dos prazos de
início e término do semestre.

Não é mais permitido ter duas
matrículas ativas ao mesmo tempo,
exceto se o médico estiver no últi-
mo semestre da residência atual e
for concluir a tempo de iniciar a pró-
xima.

PRÉ-REQUISITO
Para quem vai fazer uma residência

médica que exija outra anterior (pré-
requisito), o prazo máximo para apre-
sentar a declaração de conclusão ou
título de especialista (registrado no
Conselho Regional de Medicina com
número de registro de especialista), é
15 de março ou 15 de setembro, con-
forme o semestre de ingresso.

VAGAS AUTORIZADAS
A definição das vagas semestrais

deverá respeitar o limite anual autori-
zado no ato de credenciamento da
Comissão Nacional de Residência
Médica (CNRM). A comissão tem as
funções de regulação, supervisão e
avaliação de programas de residência
médica e das instituições que os ofer-
tam.

A resolução também estabelece
que os processos seletivos para
vagas remanescentes) deverão ser
concluídos até 15 de março ou 15 de
setembro, com divulgação da clas-
sificação final.

Para saber mais, acesse aqui a Re-
solução nº 1/2026. Através: in.gov.br

Agência Brasil

Resolução veda dupla matrícula e fixa prazo para desistência formal
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Governo Federal
sanciona programa
Gás do Povo; saiba

como funciona
O presidente Luiz Inácio Lula da Silva sancio-

nou, a Lei nº 15.348, que institui o programa Gás
do Povo. A iniciativa assegura gratuidade na
recarga do botijão de gás de cozinha de 13 quilos
(kg) para famílias inscritas no Cadastro Único para
Programas Sociais do Governo Federal
(CadÚnico), desde que tenham renda per capita
de até meio salário mínimo.

Em nota, a Presidência da República infor-
mou que o programa busca enfrentar a pobre-
za energética de famílias de baixa renda, so-
bretudo a dificuldade de acesso ao gás lique-
feito de petróleo (GLP), popularmente conhe-
cido como gás de cozinha. A previsão do gover-
no é que o programa esteja em pleno funciona-
mento em março, quando 15 milhões de famílias
(cerca de 50 milhões de pessoas) serão contem-
pladas.

A iniciativa envolve os ministérios de Minas e
Energia e do Desenvolvimento e Assistência So-
cial, Família e Combate à Fome, além da Caixa.

“Com o marco de 10 mil pontos de
comercialização credenciados em menos de dois
meses, uma em cada seis revendas de GLP do
país está conectada à iniciativa”, destacou o Pla-
nalto.

ENTENDA
Para se candidatar ao programa, a família

deve ser beneficiária do Bolsa Família com
pelo menos duas pessoas, ter renda per capita
de até meio salário mínimo e manter o
CadÚnico atualizado nos últimos 24 meses.
Também é preciso que o CPF do responsável fa-
miliar esteja regular e que o cadastro não apre-
sente pendências como averiguação cadastral ou
indício de óbito.

APLICATIVO
No app Meu Social - Gás do Povo, as famíli-

as podem verificar se estão elegíveis, conferir a
situação do vale recarga e encontrar revendas
credenciadas, além de telefones e endereços de
pontos credenciados.

Para pessoas sem acesso à internet ou celular,
também é possível usar o vale recarga por meio
das opções: cartão do Programa Bolsa Família
(com chip); cartão de débito da Caixa; informando
o CPF do responsável familiar na máquina do car-
tão.

CANAIS
Beneficiários do CadÚnico podem consul-

tar o direito ao vale recarga Gás do Povo pe-
los seguintes canais:

- aplicativo Meu Social – Gás do Povo
- consulta do CPF do responsável familiar na

página do programa 
- Portal Cidadão Caixa 
- Atendimento Caixa Cidadão – 0800 726 0207

agenciabrasil.ebc.com.br

Café mineiro impulsiona produção nacional
e projeta maior safra da história em 2026
As perspectivas para a

safra de café 2026 não
poderiam ser melhores: o
Brasil pode registrar a
maior safra da história. É
o que aponta o primeiro
levantamento feito pela
Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab),
que prevê uma produção
de 66,2 milhões de sacas
no país, alta de 17,1% em
relação às 56,5 milhões
colhidas na safra passa-
da.

Se confirmada, a pro-
dução deverá superar o
recorde anterior, registra-
do em 2020, quando o
país produziu 63,1 mi-
lhões de sacas. O cres-
cimento expressivo é atri-
buído, principalmente, à
bienalidade positiva, ca-
racterística do cafeeiro
que alterna anos de me-
nor e maior produtividade,
e a condições climáticas
mais favoráveis durante o
enchimento dos grãos.

Minas se aproxima de
metade da produção

nacional
Principal estado produ-

tor, Minas Gerais deve
colher 32,4 milhões de
sacas, um salto de 25,9%
frente às 25,7 milhões da
safra anterior. O volume
reforça o peso mineiro no
cenário nacional: em
2025, o estado respondeu
por 45,5% da produção
brasileira. Para 2026, a
expectativa é que essa
participação avance para
49%.

Entre as regiões produ-
toras mineiras, o maior
avanço proporcional deve
ocorrer no Triângulo, Alto
Paranaíba e Noroeste,
com previsão de cresci-
mento de 46,5% sobre a
safra de 2025. Também
há aumento estimado nas
demais regiões do esta-
do.

E o Governo de Minas
tem atuado em várias
frentes justamente para
impulsionar a cafeicultura.
O assessor técnico da
Secretaria de Agricultura,
Bruno Silva, conta que
esse fomento vai desde o

acesso ao crédito até a
abertura de mercados.

“Destinamos R$ 2 bi-
lhões para a safra 2025/
2026 por meio do BDMG,
com recursos destinados
ao Plano Safra e ao
Funcafé. Ao mesmo tem-
po, investimos em pes-
quisa e inovação com a
Epamig, ampliamos a as-
sistência técnica com a
Emater-MG e reforçamos
a certificação e a defesa
sanitária com o IMA, além
de apoiarmos ações de
promoção e exportação”.

Produtividade avança
em Minas acima da

média nacional, apesar
do perfil varietal

A produtividade média
brasileira está estimada
em 34,2 sacas por hec-
tare, alta de 12,4% em re-
lação a 2025. Em Minas
Gerais, maior produtor de
café do país, a média es-
perada é de 28,6 sacas
por hectare, com cresci-
mento de 19,7%, avanço
superior ao registrado na-
cionalmente.

Embora o rendimento
médio mineiro permane-
ça abaixo da média bra-
sileira, em razão da pre-
dominância do café ará-
bica, que, em geral, apre-
senta produtividade por
hectare inferior à do
conilon,  o estado se des-
taca pela evolução mais
intensa nesta safra. Em
unidades da federação
com forte presença de
conilon, como a Bahia, há
regiões com expectativa
de produtividade de até
71,5 sacas por hectare, o
que eleva a média nacio-
nal.

Área plantada
avança no país

O levantamento tam-
bém aponta expansão da

área em produção. No
Brasil, a estimativa para
2026 é de 1.935.196,7
hectares, aumento de
4,1% em relação aos
1.858.693,5 hectares da
safra passada.

Em Minas Gerais, a
área produtiva deve al-
cançar 1.133.157 hecta-
res, crescimento de 5,1%
frente aos 1.077.804 hec-
tares de 2025. Todas as
regiões produtoras do es-
tado apresentam avanço,
com destaque novamen-
te para o Triângulo, Alto
Paranaíba e Noroeste,
que podem ampliar a área
em 12%.

Sul e Centro-Oeste de-
vem crescer 3,9%; Norte,
Jequitinhonha e Mucuri,
3,2%; e Zona da Mata, Rio
Doce e Central, 3,1%. Já
nas áreas em formação,
apenas as regiões da
Zona da Mata, Rio Doce
e Central e Norte,
Jequitinhonha e Mucuri
registraram aumento em
relação à safra anterior.

Clima e renovação de
lavouras impulsionam

expectativa
Além da bienalidade

positiva, o regime de chu-
vas mais regular durante
a fase de enchimento dos
grãos reforça o cenário
favorável para 2026. Ou-
tro fator apontado é o au-
mento das áreas em for-
mação nos últimos anos,
especialmente em 2023 e
2024, que agora come-
çam a entrar em fase pro-
dutiva.

Com os números preli-
minares, o setor cafeeiro
inicia o ano sob expecta-
tiva de forte recuperação
após a última safra e com
possibilidade concreta de
um novo marco histórico
na produção nacional.

Agência Minas

Diego Vargas / Seapa-MG

"A coragem não é ausência do medo;
é a persistência apesar do medo"

Desconhecido
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seragroservicos@outlook.com

FONE: (34)
98829-1421

Agendamento para doação de sangue: 155
Telefone:  Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletrônico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE É UM ATO DE AMOR
DOAÇÃO:

Segunda e quarta-feira
das 07:00 às 11:30 e das

14:00 às 17:00
Terça, quinta e sexta-feira

das 07:00 às 11:30

AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLÂNDIA - MG

(34) 98829-1421
Av. Dr.Vicente Sales Guimarães, 1640 - B. Alto Umuarama

Manutenção de jardins - Podas, Cortes

AGENDE SEU ORÇAMENTO SEM COMPROMISSO
TEMOS
TEMOS
TEMOS
TEMOS
TEMOSGRAMA

GRAMA
GRAMA
GRAMA
GRAMA

PLANTAS ORNAMENTAIS E FRUTÍFERAS

Fim da Escala 6x1 pode ser
votado em maio, diz

presidente da Câmara
O presidente da Câmara dos Deputados, Hugo

Motta, disse que uma das prioridades da Casa
neste ano é votar a redução da jornada de
trabalho da escala 6x1. Em suas redes sociais,
Motta escreveu que a votação pode se dar em
maio.

Atualmente, duas propostas estão sendo dis-
cutidas na Casa sobre o assunto: uma proposta
pela deputada Erika Hilton (PEC 8/25) e outra pelo
deputado Reginaldo Lopes (PEC 221/19).

“O mundo evoluiu, as tecnologias se desenvol-
veram e o Brasil não pode ficar para trás. Vamos
capitanear a discussão ouvindo a sociedade e o
setor produtivo, com a expectativa de votação em
maio”, escreveu ele, logo após participar de evento
promovido pelo banco BTG Pactual em São Pau-
lo.

Além da escala 6x1, Motta disse que outros te-
mas que serão prioridade na Casa neste ano são
a aprovação do acordo entre a União Europeia e
o Mercosul, que precisa ter o aval do Brasil for-
malizado no Congresso, e a votação das Propos-
tas de Emenda à Constituição (PECs) da Segu-
rança Pública.

“Devemos agora, após o Carnaval, retomar este
tema [a PEC da Segurança]. Espero que, pas-
sando na Comissão Especial, possamos levar ao
plenário a pauta da segurança pública, uma pauta
inadiável”.

Já sobre o acordo do Mercosul com a União
Europeia, o presidente da Câmara disse que
o tratado precisa primeiro ser aprovado em
uma comissão mista – o que ele acredita que deve
acontecer na semana seguinte ao Carnaval - para
depois ser levado ao plenário.

“Sendo validado pela Câmara e pelo Senado, o
Brasil já pode iniciar as tratativas com os países
da Europa que irão abrir os mercados e, com isso,
vamos ter um avanço significativo nas relações
do nosso agronegócio e tantos outros setores que
irão se beneficiar com esse acordo comercial, que
é uma prioridade para o Brasil”, falou.

agenciabrasil.ebc.com.br

Cemig abre inscrições para mentoria
de jovens de escolas públicas

Cemig Divulgação / Depositphotos

A Cemig, por meio do
programa Você – Volunta-
riado Cemig, abriu as ins-
crições para a nova edi-
ção da Mentoria On-line:
Plano de Vida, iniciativa
que busca apoiar jovens
estudantes do Ensino
Médio matriculados em
escolas públicas na
construção de seus pro-
jetos de vida e no desen-
volvimento de competên-
cias pessoais e profissi-
onais.

As inscrições estão
abertas até o dia 25/
2 e as vagas são limi-
tadas. Os interessa-
dos podem se inscre-
ve r  pe lo  Por ta l  da
Cemig ou diretamente
pelo  l ink  do Google
Forms  em https://
f o r m s . o f f i c e . c o m / r /
4u1XUGCjZY.

O programa conecta
cada participante a um
mentor voluntário da Ce-
mig, que conduzirá en-
contros semanais e indi-
viduais ao longo de três
meses, com o objetivo de
orientar os jovens em te-
mas relacionados à car-
reira, mercado de traba-
lho e planejamento de fu-
turo.

Durante o ciclo de men-
toria, os estudantes terão
acesso a uma série de
conteúdos e reflexões
que incluem planejamen-
to de vida, definição de
metas, testes vocacio-
nais, autoconhecimento,

preparação para entrevis-
tas e processos seletivos,
além de oficinas de currí-
culo e orientações sobre
o uso estratégico do
LinkedIn. 

O programa também
aborda temas como ne-
tworking, oportunidades
de bolsas de estudo, ini-
ciação profissional, finan-
ças pessoais e compre-
ensão das diversas pos-
sibilidades de carreira.

A iniciativa inclui ainda
momentos coletivos,
como um encontro inicial
com todos os participan-
tes, um evento de troca
de experiências durante o
programa e um encontro
de encerramento. As reu-
niões individuais entre
mentor e estudante têm
duração de uma hora e
acontecem virtualmente,
em dias e horários defini-
dos entre as partes.

A iniciativa reafirma o
compromisso da Cemig
com a educação e
a formação de jovens em
fase de ingresso no mer-
cado de trabalho. Segun-
do Marina Souza, analis-
ta de Sustentabilidade e
gestora do Voluntariado

da companhia, muitos
adolescentes têm o dese-
jo de iniciar uma trajetória
profissional, mas ainda
enfrentam inseguranças
e obstáculos. “O Mentoria
On-line: Plano de Vida foi
desenvolvido para ofere-
cer orientação, apoio e
mais segurança, contribu-
indo para que esses jo-
vens deem seus primei-
ros passos com mais
confiança”, explica.

PROGRAMA DE VO-
LUNTARIADO CEMIG

O voluntariado empre-
sarial é uma iniciativa de
responsabilidade social
das empresas que visam
incentivar e apoiar ações
voluntárias de seus pro-
fissionais em benefício da
sociedade. A Cemig con-
ta com o Programa Você
– Voluntariado Cemig, que
engloba diversas ações
para incentivar e apoiar o
envolvimento dos empre-
gados em atividades vo-
luntárias, de maneira a
promover o desenvolvi-
mento humano e contri-
buir com o bem-estar das
comunidades onde atua.

Agência Minas



8 O UNIVERSITÁRIO - FEVEREIRO DE 2026

CELULAR: (34) 99776-0808
FIXO: (34) 3227-0808

Av. Floriano Peixoto, 2965
Bairro Aparecida
Uberlândia-MG

Norma da Anvisa sobre
receitas controladas

impressas entra em vigor
Desde o dia 13 de fevereiro, todos os receituários para

prescrição de medicamentos controlados podem ser
impressos em gráficas pelos próprios profissionais pres-
critores e pelas instituições de saúde. A norma foi apro-
vada pela diretoria colegiada da Agência Nacional de Vi-
gilância Sanitária (Anvisa) no fim do ano passado.

Até então, alguns desses receituários — como
os de cor amarela — eram impressos exclusivamen-
te pela autoridade sanitária local. Com a publicação
da resolução, a impressão de todos os modelos pode
ser feita pelos próprios prescritores e pelas instituições.

Em nota, a Anvisa informou que a medida integra um
conjunto de ações de desburocratização e simplificação
do acesso da população brasileira a medicamentos e
reforçou que a norma não elimina a exigência de impres-
são nem a obrigatoriedade de numeração fornecida pela
autoridade sanitária local.

“Assim, prescritores e instituições devem continuar
solicitando previamente essa numeração junto à autori-
dade sanitária competente e, a partir de 13 de fevereiro,
poderão providenciar a impressão dos receituários em
gráfica”, destacou a agência no comunicado.

A Anvisa ressaltou ainda que a resolução não altera
outras regras estabelecidas por autoridades sanitárias
locais. Em caso de dúvidas sobre exigências comple-
mentares relacionadas ao procedimento de impressão,
a orientação é consultar a autoridade sanitária da res-
pectiva localidade.

De acordo com a agência, os modelos de receituários
anteriormente publicados nos anexos da Portaria nº 344/
1998 deixam de ser válidos para novas impressões a
partir desta sexta-feira. Os novos modelos a serem utili-
zados podem ser consultados na página do Sistema
Nacional de Controle de Receituários (SNCR).

Receituários impressos até 12 de fevereiro de
2026 continuam válidos por tempo indeterminado.

A norma prevê ainda que, até junho, a Anvisa disponi-
bilize uma ferramenta no SNCR que permite a emissão
eletrônica de todos os receituários de medicamentos
controlados.

“Até a disponibilização dessa funcionalidade, não há
mudanças quanto à emissão eletrônica”.

“Para a emissão de notificações de receita em forma-
to eletrônico, será necessário aguardar a implementa-
ção da ferramenta”, informou a agência.

agenciabrasil.ebc.com.br

Projeto permite uma Viagem no tempo revivendo
memórias desde o “Sertão da Farinha Podre”

Totalmente acessível, o
projeto promove um mergu-
lho pela história de Uberlân-
dia, seus patrimônios e me-
mórias. Com recursos de
Braille e monumentos com
audiodescrição, a iniciativa
apresenta o “Gabinete de
Curiosidades”, uma estrutu-
ra itinerante que propõe uma
viagem no tempo para que
todos possam vivenciar ou
reviver a Uberlândia do anti-
go “Sertão da Farinha Podre”.

Aprovado pela Lei Munici-
pal de Incentivo à Cultura, o
projeto soma-se às iniciativas
que tornaram Uberlândia uma
das cidades mais acessíveis
do Brasil. Além da inclusão,
a exposição tem a função de
resgatar a história local e in-
centivar a preservação dos
valores do município. Entre
as réplicas apresentadas,
destaca-se a da centenária
Igreja de Nossa Senhora do
Rosário de Miraporanga, pa-
trimônio tombado, acompa-
nhada de artefatos e fotogra-
fias de época.

A proposta é ousada: le-
var mais do que registros
ancestrais, alcançando tam-
bém aqueles que chegaram
depois para somar ao desen-
volvimento da cidade. A ex-
posição oferece autonomia
para pessoas cegas, surdas
e com outras deficiências,
permitindo que naveguem
pelas narrativas dos primei-
ros núcleos de povoamento.
O destaque vai para a histó-

ria de Miraporanga, conside-
rada um dos marcos iniciais
desse processo histórico,
reforçada pela exibição de um
curta-metragem com memó-
rias da comunidade.

“Queremos que a popula-
ção revisite a memória da
cidade, que pertence a to-
dos. O Gabinete de Curio-
sidades foi pensado para
circular, dialogar e provocar
encontros com a história.
Reunimos lembranças de
quem construiu Miraporan-
ga: histórias contadas por
quem nasceu, cresceu e
permanece no lugar, man-
tendo vivas as memórias do
marco zero de Uberlândia”,
destaca Ana Sara Thomé,
coordenadora do projeto.
Gabinete de Curiosidades
do Projeto itinerante do Pro-
jeto : “Uberlândia: Patrimô-
nio, Memórias e Histórias do
Passado”

Além da exposição com
intérpretes de Libras e ma-
quetes táteis, o projeto pro-

move oficinas de capacitação
em ferramentas de comuni-
cação inclusiva, como Brail-
le, Libras e introdução às téc-
nicas de audiodescrição.

A exposição itinerante per-
correrá mais de oito pontos
da cidade, começando pelos
dias:
 Terminal Central - 24/2 e
25/2
 Uberlândia Shopping - 26/
2 e 27/2
 Casa da Criança Cristina
Cavanis - 3/3
 No Distrito Miraporanga-
 Escola Municipal Domingas
Camin - 4/3
 Escola Leôncio Chaves -
 5/3
 Saguão da Reitoria da Uni-
versidade Federal de Uber-
lândia - 6/3 a 9/3
 Prefeitura de Uberlândia -
 10/3 e 11/3
 Centro de Artes e Espor-
tes Unificados Olímpio Silva
(CEU) Shopping Park – 12/3
e 13/3, 16/3 e 17/03 
comunica.ufu.br - Da Redação

Divulgação

Exposição itinerante estará no saguão da reitoria
entre os dias 6 e 9 de março

"Todos querem o perfume das flores, mas
poucos sujam as suas mãos para cultivá-las"

Augusto Cury


